
dal 13 Gennaio 2018 al 1 Dicembre 2018

SEDI:
Associazione Culturale e 
Scientifica “Percorsi Bio Salute” Associazione “La Mia Ostetrica”

INSEGNAMENTI 
DI OMEOPATIA IN 

CAMPO OSTETRICO

FIRENZE

II° EDIZIONE



1° INCONTRO    
SABATO 13 GENNAIO 2018 
Aula Meeting
Associazione Culturale e Scientifica “Percorsi Bio Salute”

OSTETRICIA E OMEOPATIA: 
una strada in comune
09.00 	 Registrazione dei partecipanti

09.30 	 Introduzione al corso.
 	 Punti di unione e agganci tra le due 		
	 discipline
	 P. Iop

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Breve storia dell’omeopatia e contesto 	
	 storico 
	 S. Mezzera

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Breve storia dell’ostetricia
	 P. Iop 

15.30 	 Introduzione ai principi fondamentali 	
	 della medicina omeopatica 
	 P. Barilli

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Concetti di salute e malattia in 
	 omeopatia  
	 P. Barilli

19.00 	 Fine dei lavori



2° INCONTRO    
SABATO 3 FEBBRAIO 2018 
Aula Meeting 
Associazione “La Mia Ostetrica”

STRUMENTI PER LA COMPRENSIONE DEL CASO: 
il Cerchio e i 4 Elementi
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Il Cerchio e i 4 Elementi  
	 S. Mezzera

10.30 	 I temperamenti	
	 S. Mezzera 

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Ruolo dell’ipotalamo, della 
	 neocorteccia e dell’ipofisi nella 	 	
	 gestazione 
	 P. Iop 

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 La lettura degli esami: l’emocromo 
	 S. Mezzera

15.30 	 Proving esperienziale 
	 S. Mezzera

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Discussione e confronto sul proving 

18.30 	 Fine dei lavori



3° INCONTRO   
SABATO 24 FEBBRAIO 2018 
Aula Meeting
Associazione Culturale e Scientifica “Percorsi Bio Salute”

LA RELAZIONE TERAPEUTICA
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Anamnesi omeopatica 
	 P. Barilli

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Analisi del caso 
	 P. Barilli 

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 La libera professione e la cartella 		
	 ostetrica 
	 P. Iop

15.30 	 Lavorare in ospedale e consultorio. 		
	 La cartella ostetrica  
	 S. Saggini

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Simulazioni in aula

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



4° INCONTRO    
SABATO 17 MARZO 2018   
Aula Meeting 
Associazione Culturale e Scientifica “Percorsi Bio Salute”

L’ANALISI DEL CASO
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Analisi del caso, casi clinici  
	 S. Mezzera

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Lettura degli esami: TSH e glicemia 
	 S. Mezzera

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Soppressione e aggravamento 
	 S. Mezzera

15.30 	 Introduzione alla Materia Medica e 		
	 regni di provenienza dei rimedi 
	 S. Mezzera

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Introduzione al Repertorio  
	 S. Mezzera

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



5° INCONTRO   	
SABATO 7 APRILE 2018
Aula Meeting 
Associazione “La Mia Ostetrica”

IL REPERTORIO
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Studio del Mind nel Repertorio  
	 P. Barilli 

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Valore e scelta dei sintomi 
	 P. Barilli

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Genitalia nel Repertorio
	 P. Barilli 

15.30 	 Anamnesi in classe 
	 P. Barilli 

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Sepia e Calcarea 
	 P. Barilli

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



6° INCONTRO  	
SABATO 21 APRILE 2018 
Aula Meeting 
Associazione “La Mia Ostetrica”

GRAVIDANZA O ENDOGESTAZIONE
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Endogestazione, parto e esogestazione: 	
	 la continuità dell’esperienza. 
	 Endogestazione: i 3 trimestri, lettura 
	 ormonale ed emotiva. 
	 Ostetricia protettiva  
	 P. Iop

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Lettura dei tre trimestri secondo i 4 
	 Elementi. Consigli alimentari 
	 S. Mezzera

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Effetto nocebo e prevenzione dello 		
	 stress 
	 P. Iop

15.30 	 Rimedi utili per il primo trimestre 
	 S. Mezzera 

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Rimedi utili per il terzo trimestre 
	 S. Mezzera

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



7° INCONTRO    
SABATO 12 MAGGIO 2018   
Aula Meeting 
Associazione Culturale e Scientifica “Percorsi Bio Salute”

IL PARTO
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Le contrazioni: dinamica e aspetti 
	 emotivi 
	 S. Saggini

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 I prodromi: problematiche, gestione e 	
	 riflessioni
	 S. Saggini

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Le contrazioni sul Repertorio 
	 P. Barilli

15.30 	 Rimedi utili per il travaglio: 
	 Aconitum, Cimicifuga, Caulophillum 
	 P. Barilli 

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Rimedi utili per il travaglio: 
	 Kalium carbonicum, Gelsemium, Coffea 
	 P. Barilli

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



8° INCONTRO  	
SABATO 26 MAGGIO 2018  
Aula Meeting 
Associazione “La Mia Ostetrica”

CONTRAZIONI CHE CESSANO -  CASI CLINICI
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Partorire in casa maternità 
	 V. Gnan; A. Pini

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Casi clinici 
	 V. Gnan; A. Pini

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Rimedi utili nelle contrazioni che 
	 cessano 
	 S. Mezzera

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Diagnosi differenziale fra i rimedi 
	 descritti 
	 S. Mezzera

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



9° INCONTRO    
SABATO 9 GIUGNO 2018  
Aula Meeting 
Associazione Culturale e Scientifica “Percorsi Bio Salute”

LA NASCITA
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Bonding e Imprinting 
	 S. Saggini

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Secondamento e emorragia 
	 post partum 
	 S. Saggini

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori
	
14.30 	 Rimedi utili in caso di emorragia 
	 post partum: 
	 Phosphorus, Ipeca, Sabina 
	 P. Barilli

15.30 	 Rimedi utili per le lacerazioni e le 
	 contusioni: 
	 Arnica, Bellis perennis, Staphysagria 
	 P. Barilli

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Casi clinici 
	 P. Barilli 

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



10° INCONTRO   
SABATO 15 SETTEMBRE 2018
Aula Meeting 
Associazione “La Mia Ostetrica”

PUERPERIO
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 I primi quaranta giorni dopo il parto per 	
	 la donna e il bambino 
	 P. Iop

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Il mito. L’antropologia e la storia. I rituali
	 P. Iop

12.30 	 I settimi

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Rimedi utili per il post partum: 
	 depressione, emorroidi, lochiazione  
	 S. Mezzera

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Casi clinici 
	 A. Donzelli; E. Magonio

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



11° INCONTRO 	
SABATO 6 OTTOBRE 2018     
Aula Meeting 
Associazione Culturale e Scientifica “Percorsi Bio Salute”
ALLATTAMENTO
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Allattamento fisiologico: promozione e 	
	 mantenimento 
	 P. Iop

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Problematiche che insorgono 
	 nell’allattamento 
	 P. Iop 

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Rimedi utili in caso di mastiti e ingorghi. 	
	 Curare le ragadi 
	 S. Mezzera

15.30 	 Rimedi utili per mantenere 
	 la produzione del latte 
	 S. Mezzera

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Casi clinici  portati dalle partecipanti
	 S. Mezzera

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



12° INCONTRO 
SABATO 27 OTTOBRE 2018 
Aula Meeting 
Associazione “La Mia Ostetrica”

ESOGESTAZIONE
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Esogestazione: i 3 trimestri
	 S. Saggini

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Lettura dei tre trimesti dell’esogestazione 	
	 secondo i 4 Elementi 
	 P. Barilli

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Rimedi utili nel bambino in caso di 		
	 coliche, reflusso gastro esofageo, 
	 problemi del sonno, dermatiti  
	 P. Barilli 

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Casi clinici portati dalle partecipanti 
	 P. Barilli

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori



13° INCONTRO
SABATO 17 NOVEMBRE 2018   
Aula Meeting 
Associazione Culturale e Scientifica “Percorsi Bio Salute”

DENTIZIONE E MALATTIE ESANTEMATICHE DEL BAMBINO
08.45	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Il legame fra dentizione e malattie 
	 dell’infanzia 
	 S. Mezzera

10.00 	 La dentizione del bambino 
	 D. Cortesi 

11.00 	 Pausa dei lavori

11.30 	 Descrizione delle principali malattie 
	 esantematiche e loro significato 
	 S. Mezzera 

13.00 	 Discussione

13.30 	 Pausa dei lavori

14.30 	 Rimedi utili in caso di dentizione difficile 
	 S. Mezzera 

16.30 	 Pausa dei lavori

17.00 	 Casi clinici portati dalle partecipanti 
	 S. Mezzera 

18.00 	 Discussione

18.30 	 Fine dei lavori

14° INCONTRO
SABATO 1 DICEMBE 2018  
Aula Meeting 
Associazione “La Mia Ostetrica”

ESAME FINALE
08.30	 Registrazione dei partecipanti

09.00	 Take home messages

10.00 	 Compilazione della prova di 
	 apprendimento	

14.00	 Chiusura del corso



SEDE DEL CORSO
Aula Meeting - Associazione Culturale e Scientifica 
“Percorsi Bio Salute”
Via Locatelli, 71 
50134 Firenze

Aula Meeting - “La Mia Ostetrica”
Via Duccio di Buoninsegna, 38
50143 Firenze

ISCRIZIONE
Il Corso è riservato a 20 partecipanti.

Quota d’iscrizione: € 1.300,00 + IVA 22%
1° acconto € 650,00 entro data inizio evento
2° acconto € 650,00 entro 1 Giugno 2018

Quota d’iscrizione per la singola giornata 
(senza crediti ECM): € 80,00 + IVA 22%

L’iscrizione comprende: Partecipazione ai lavori, Kit 
congressuale, Attestato di frequenza, 
Attestato ECM (agli aventi diritto), Dispense.

La scheda di iscrizione con i dettagli per il 
pagamento  è disponibile sul portale 

www.mcrconference.it 

L’iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compi-
lazione della scheda online ed all’invio di copia del pa-
gamento effettuato, previa verifica della disponibilità dei 
posti.

PROVIDER ECM
MCR Conference S.r.l. ID 489
in fase di accreditamento
Crediti previsti: 50

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Ginecologia ed Ostetricia, Medicina Generale

Professione: Ostetriche

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla 
corrispondenza tra la professione e la disciplina del par-
tecipante e quella a cui l’evento è destinato, alla parte-
cipazione ad almeno il 90% della durata dei lavori scien-
tifici ed alla riconsegna dei questionari di valutazione e di 
apprendimento debitamente compilati. Si precisa che è 
necessario il superamento della prova di apprendimento 
con almeno il 75%  delle risposte corrette.

INFORMAZIONI GENERALI



SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA

MCR Conference Srl
Via Finlandia, 26 

50126 Firenze
Tel. 055 4364475 - Fax 055 4222505

info@mcrconference.it
www.mcrconference.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Paola Iop

Associazione “La Mia Ostetrica”

Simona Mezzera
Associazione Culturale e Scientifica 

“Percorsi Bio Salute”

RELATORI
Pia Barilli
Paola Iop

Simona Mezzera
Sandra Lariana Saggini

CON LA COLLABORAZIONE DI

Daniela Cortesi

Vianella Gnan e Annalisa Pini
Ostetriche della Casa Maternità 

“Il Nido” di Bologna

Alice Donzelli
Elisa Magonio


